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Gençlik ve Spor Ba-
kanı Osman Aşkın Bak
tarafından ilan edilen
2024 Hareketlilik Yılı
kapsamında pilot iller

arasında yer alan De-
nizli’de 7’den 70’e her
yaştan katılımcıyla Spor
Şenliği yapıldı.
>>Haberi Sayfa 6’da

Denizli’nin de arala-
rında bulundu 16 ilde
gerçekleştirilen operas-
yonlarda 24 kişi yaka-
landı. >>Haberi 3’te

SiBer suçA
Geçit yok

Yangın Denizli’nin
Acıpayam ilçesi Uçarı ma-
hallesinde meydana gel-
di. Edinilen bilgilere göre;
akşam saatlerinde besi-
hanenin hangar kısmında
yangın meydana geldi. 
>>Haberi Sayfa 3’te

Besihane 
yangını 

korkuttu!

Hareketlilik yılına özel
spor şenliği yapıldı

Denizli’nin Acıpayam İlçesi
Gölcük İlköğretim Okulu Öğren-
cilerine deprem öncesi alınacak
mühendislik önlemleri konu-
sunda uygulamalı eğitim verildi.
>>Haberi Sayfa 6’da

Öğrenciler 
7.6’lık depremi 
deneyle yaşadı

Denizli Genç İşadam-
ları Derneği’nin 32’nci
olağan genel kurulu ger-
çekleşti. İki dönemdir

başkanlık görevini yürü-
ten Hakan Urhan bayra-
ğı Kemal Sözkesen’e dev-
retti. >>Haberi 4’te

dEgİAd’da bayrak 
değişimi yaşandı

Denizli’de geçtiğimiz
yıl ton başına 3 lira 90
kuruş olan sulama be-
delini devlet destekleri
ile 1 lira 95 kuruşa dü-
şürülmüştü. Bu sezon
sulama birliğinde alı-

nan kararla sulama be-
deli bu yıl için 7, 60
TL’ye çıktı. Yüzde 50
devlet desteğinin de kal-
dırılması sonrası üreti-
ciler isyan etti. 
>>Haberi Sayfa 4’te

‘Tarım arazileri

KADERiNE
terk edilecek’

merkezefendi'de lGs hazırlık
semineri gerçekleştirildi

Merkezefendi Belediyesi, 8. Sınıf
öğrencilerine yönelik ‘İMT Hoca ile
2025 LGS Hazrlık Semineri’ dü-

zenlendi.Başkan Doğanda seneye sı-
nava girecek olan oğlu için ailesiy-
le birlikte seminere katıldı. >>6’da

İYİ Parti Denizli İl
Başkanlığından istifa
eden Nihan Cihan Öz-
den’in yerine Genel
Başkan Müsavat Der-
vişoğlu’nun onayını
alan Süleyman Se-
merci getirildi.
>>Haberi Sayfa 5’te

MHP Denizli İl Başkanı
Mehmet Ali Yılmaz, günde-
me dair açıklamalarda bu-
lundu. “Ülkemizin birlik ve
beraberliğine yönelik saldı-
rılar karşısında dimdik dur-
mak zorundayız” diyen Baş-
kan Yılmaz, “Bu vatanın
evlatları olarak, atalarımız-
dan miras aldığımız bu müs-
tesna vatanımıza azim ve
kararlılıkla her türlü tehdidin
karşısında elif gibi dimdik
durmaya devam edeceğiz.
Terör örgütleri, karanlık

emellerine ulaşmak için mil-
letimizin huzurunu bozmaya
çalışsa da, bu büyük millet,
Gazi Mustafa Kemal Ata-
türk'ün izinde ve "Ne mutlu
Türküm diyene!" anlayışıy-
la her zaman birlik içinde ha-
reket edecektir. Terörün ka-
ranlık yüzüne karşı, aydınlık
bir gelecek inşa etmek için el
birliğiyle çalışacağız. Çünkü
biz, büyük Türk milletiyiz
ve asla boyun eğmeyiz” diye
konuştu.
>>Haberi Sayfa 5’te

MHP Denizli İl Başkanı Mehmet Ali Yılmaz, ‘Türk milleti teröre boğun
eğmez’ diyerek, “Bu vatanın evlatları olarak, atalarımızdan miras
aldığımız bu müstesna vatanımıza azim ve kararlılıkla her türlü teh-
didin karşısında elif gibi dimdik durmaya devam edeceğiz” dedi.

YILMAZ: “TURK MiLLETi
TERORE BOYUN EGMEZ!”

Başkan yılmaz;
“tek vücut olarak

hareket etmeliyiz”

İYİ Parti’de Semerci dönemi!

Denizli’nin Buldan İlçesinde hırsızlık ve do-
landırıcılık olaylarına karşı vatandaşlar bilgilendi-
rildi. >>Haberin Devamı Sayfa 3’te

VAtAndAşLARı 
BiLgiLEndiRdiLER

ArAcınA kAsko
yAptırmAyAnlAr

dikkAt!
Yüksektepe Lal Sigorta Acentelik Hizmet-

leri sahibi Derya Eskici Erbaş, kasko si-
gortalarının kapsamı ve önemi hakkında

araç sahiplerine önemli tüyolar verdi. 

Her taşıt sahibinin yaptırması zo-
runlu olan trafik sigortası, sigortalı-
yı tam anlamıyla güvenceye almı-
yor. Beklenmedik masraflardan ko-

runmak adına araç sahiplerinin kas-
ko sigortası yaptırmalarının büyük
bir önem taşıyor. 
>>Haberin Devamı Sayfa 7’de
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Dengeleri çok fazla zorlamadı-
ğını sürece herhangi bir sorun
yaşamayacaksınız. 

Hata yapmadığınız takdirde
istediklerinize ulaşma noktasın-

da pek sorun yaşamayacak ol-
manız da önemli.

KOÇ (21 Mart-20 Nisan)

Görüşmediğiniz arkadaşınızla
görüşme ihtimaliniz var. Sizi
memnun edecek gelişmelerle
karşı karşıya kalabileceğiniz bir
süreçten geçiyorsunuz. Olum-

suzlukların son bulması için ne
gerekiyorsa onu yapmalısınız.

BOĞA (21 Nisan-20 Mayıs)

Gizemli yaklaşımlarla karşı kar-
şıya kalabileceğiniz bir süreçten
geçiyorsunuz. Çekincelerinizi bir
kenara bırakmanız gerekmekte.
Dengeleri çok fazla zorlamadığı-

nız sürece herhangi bir sorun ya-
şamayacaksınız. 

İKİZLER (21 Mayıs-21 Haziran)

Özellikle arkadaşlık ilişkilerinde
güçlü enerjiler alıyorsunuz ve bu
da güzel gelişmeleri beraberinde
getirecek. 

Arkadaş canlısı, nazik ve
ince yaklaşımlarınız genel olarak

dikkatleri üzerinize çekebilir. 

YENgEç (22 Haziran-22 Temmuz)

Önceliklerinizi doğru belirleme-
yi başarabildiğiniz sürece pek so-
run yaşamayacaksınız. İçinden
çıkmakta zorlanabileceğiniz bazı
sorunlar gündeme gelebilir.

Daha dikkatli olmanız gereken
bir süreçten geçiyorsunuz.

ASLAN (23 Temmuz-23 Ağustos)

Çevrenizdeki insanlarla ortak
nokta üzerinde buluşmakta genel
olarak sorun yaşamayacaksınız.
İyimserliğinize ihtiyaç duyabile-
ceğiniz bir gündesiniz. Amaçları-

nızın dışına çıkmadığınız sürece
pek sorun yaşamayacaksınız.

BAŞAK (24 Ağustos-23 Eylül)

İstenmeyen sözler sarf etme-
meniz gerekmekte. Bilinçli adım-
lar atmanın her açıdan önemli
olabileceğini unutmamalısınız.
Düşündüklerinizi uygulamak için

uygun zamandasınız ancak dik-
katli olmanız gerekiyor.

TERAZİ (24 Eylül-23 Ekim)

Aşk ve ilişki hayatınızda bu-
gün, ufak tefek problemler gün-
deme gelebilir. 

Hata yapmadığınız takdirde
huzuru ve mutluluğu genel ola-

rak elinizde bulundurmayı başa-
rabileceksiniz.

AKREP (24 Ekim-22 Kasım)

Güçlü etkiler alıyorsunuz ve bu
da istediklerinize ulaşma konu-
sunda problem yaşanmayacağı
anlamına geliyor. 

Olumsuzlukların son bulması
için elinizden gelenin en iyisini

yapmanız gerekmekte. 

YAY (23 Kasım-21 Aralık)

Gerçekleştirmek istediğiniz
planlarınız doğrultusunda hare-
ket ederken biraz daha sabırlı
olmanız gerekiyor. Dengeleri
çok fazla zorlamadığınız sürece

her şeyin daha karmaşık olabile-
ceğini de unutmamalısınız.

OĞLAK (22 Aralık-20 Ocak)

Kişisel girişimlerinize yön ver-
mek isteyebileceğiniz bir süreç-
ten geçiyorsunuz. Elinizden ge-
leni yapmanız gerekiyor. Çaba-
lamaya devam ettiğiniz sürece

her şeyin daha iyiye gidebileceği-
ni aklınızda bulundurun.

KOVA (21 Ocak-19 Şubat)

Tercihleriniz konusunda hata
yapmamanız gerekmekte. So-
rumluluklarınızın bilincinde oldu-
ğunuz sürece her şey daha da
iyiye gidebilir. Elinizden gelenin

en iyisini yapmanız gereken bir
süreçten geçiyorsunuz. 

BALIK (20 Şubat-20 Mart)

günlük Burç Yorumları

ABDİL YAŞAROĞLU
Enfeksiyon Hastalıkları Uz-

manı Doç. Dr. Elif Hakko, keyif-
li başlayan tatilin sağlıklı bir şe-
kilde devam etmesi için önemli
bilgiler verdi.

İşte Hakko’nun tavsiyeleri;
• Seyahate çıkacak kişi-

nin;alerji, diyabet, kalp veya kan-
ser gibi rahatsızlıklarıvarsa düzenli
kullanması gereken ilaçları yanı-
na almayı unutmamalı.

• İshalden korunmak için
eller sıkça yıkanmalı ve kapalı şi-
şelerdeki sular tercih edilmeli.
Musluk suyu ve musluk suyundan
yapılmış buz içeren içeceklerden
uzak durulmalı. Ambalajı olma-
yan yiyeceklerhijyen bakımın-

dan güvenilir olmadığı için tercih
edilmemeli. Deniz ürünleri, piş-
memiş etler, soyulmamış mey-
veler, soslar ve salatalar gibi risk-
li olabilecek yiyeceklerden müm-
kün olduğunca kaçınılmalı.

• Hamileler için en uygun
seyahat aralığı 3-6 ay arasıdır.
Anne adayları; kayak, dalış, su
kayağı gibi sporlardan uzak dur-
malı. Hamileler ve emziren ka-
dınlar her ilacı rahatlıkla kulla-
namayacakları için ilaç seçimin-
de dikkatli olunmalı.

• Güvenli olmayan yerler-
de dövme, akupunktur ve pier-
cing yaptırmak Hepatit B, C,
AIDS gibi kanla bulaşan hasta-
lıkların görülme oranını artırabi-

lir.Bu işlemler yaptırılacaksa iğ-
nelerin tek kullanımlık olmasına
dikkat edilmeli.

• Araç tutması ve jetlag
de seyahat kalitesini azaltabilir.
Araç tutması olan kişiler yolculuk
öncesinde ilaç alarak bu durumu
önleyebilir.

• Yurt dışı tatillerinde lo-
kasyona göre gerekli aşılar yap-
tırılmalı. Akla gelen en sık enfek-
siyonlar; turist ishali, sıtma, sarı
humma, kolera, hepatit A ve B,
tifo, zatürre, griptir. Aşı seçimi; se-
yahat edilecek ülke, kişinin bağı-
şıklık durumu, daha önce yapıl-
mış aşıları, eğer oluşursa enfek-
siyonun ciddiyetive aşının yan et-
kileri göz önünde bulundurularak

yapılır.
• Uzun yolculuklarda uzun

süreli hareketsizliğe bağlı bacak-
larda pıhtılaşma, yaygın görülen bir
sorundur. Özellikle yaşlı, kalp veya
şeker hastası kişilerde bu duru-
masıklıkla rastlanır ve bu kişilere de
pıhtılaşmayı önleyen ilaçlar verilir.

• Cinsel temasla bulaşan
hastalıklardan korunmak için
mutlaka prezervatif kullanılmalı
ancak bu yöntemle bile yüzde 3-
5 oranında risk olduğu unutul-
mamalı.

Musluk suyundan yapılan
buzlar hastalık sebebi

Kurban Bayramı tatiline geri sayım başladı. Tatilde turist ishali, grip, hepatit A, tifo ve zatürre
gibi hastalıklara dikkat edilmesi gerektiğini hatırlatan Enfeksiyon Hastalıkları Uzmanı Doç. Dr.
Elif Hakko, keyifli başlayan tatilin sağlıklı bir şekilde devam etmesi için önemli bilgiler verdi.

Kurban Bayramı’nda genel-
likle kavurmalı kahvaltıların öne
çıktığını belirten Uzman
Diyetisyen Sedef Aksu,
“Ancak etin kesildikten
hemen sonra tüketil-
mesi doğru değildir.
Kurban etinin ortalama
12-24 saat bekletilmesi
gerekir” dedi.

Özellikle kronik has-
talığı olan kişilerin Kur-
ban Bayramı’nda bes-
lenme konusunda daha
dikkatli olması gerekti-
ğini işaret eden Uzman Diyetisyen
Sedef Aksu, uyarılarda bulundu.
Kurban etinin kesildikten hemen
sonra tüketilmesinin doğru ol-
madığını söyleyen Aksu, “Yeni
kesilen et yeterince yumuşak de-
ğildir ve bu nedenle hem zor pi-
şer hem de sindirim problemle-
rine sebebiyet verebilir. Bunun
önüne geçmek için etin ortalama

12-24 saat bekletilmesi gerekir.
Kurban etinin bir süre bekletil-

dikten sonra tüketil-
mesi sindirimi kolay-
laştırır, şişkinliği ve
hazımsızlığı engeller.
Et ve tatlıların tüke-
timinin kontrolsüzce
arttığı Kurban Bay-
ramı’nı sağlıklı geçir-
mek için doğru besin
seçimi, gıda güvenli-
ği, etlerin saklanma-
sı, hazırlanması ve
pişirme yöntemlerin-

de bilinçli davranmak gerekiyor”
diye konuştu.

“İLK GÜN KAHVALTIDA 
ET TÜKETMEYİN”
Kurban Bayramı’nda genel-

likle kavurmalı kahvaltıların öne
çıktığını söyleyen Uzm. Dyt. Aksu,
“Ancak etin kesildikten hemen
sonra tüketilmesi doğru değildir.

Yeni kesilen et yeterince yumu-
şak değildir, hem zor pişer hem
de sindirim problemlerine sebe-
biyet verebilir. Bunun önüne
geçmek için etin ortalama 12- 24
saat bekletilmesi (dinlendirilme-
si) gerekir. Kurban etinin bir süre
bekletildikten sonra tüketilmesi
sindirimi kolaylaştırır, şişkinliği
ve hazımsızlığı engeller. Her gün
olduğu gibi bayram sabahlarında
da dengeli ve besleyici bir kahv-
altı yapılmalıdır. Bu yüzden et tü-
ketimini diğer günlere bırakıp, ilk
gün yumurta, taze yeşillikler, pey-
nir ve tam tahılı ekmek gibi be-
sinler tercih etmeniz daha iyi ola-
caktır” şeklinde konuştu.

“KRONİK HASTALIĞI 
OLANLAR DİKKAT 
ETMELİ”
Kurban Bayramı döneminde

sakatat tüketiminin de arttığını
vurgulayan Uzm. Dyt. Aksu,

“Kurbanlığın sakatat kısımlarını
yani organ etlerini tüketmekten
kaçınmalısınız. Yağlı etlerin doy-
muş yağ ve kolesterol içeriği yük-
sektir. Özellikle kolesterol, kalp-
damar, diyabet ve hipertansiyon
gibi kronik hastalığı olanlar için
porsiyon kontrolü çok önemlidir.
Kavurma gibi doymuş yağ içeri-
ği yüksek besinler kan yağlarının
artışına neden olacağı için porsi-
yon kontrolü yapılmalı ve hafta-
nın en fazla iki gününde kırmızı et
tüketilmelidir. Bu kişiler özellikle
sakatat da tüketmemelidir. Hi-
pertansiyonu olanlar çay, kahve
ve soda gibi içecekleri de kont-
rollü tüketmelidir. Diyabet has-
taları ise tatlı ikramlarında daha
dikkatli seçim yapmalıdır” şek-
linde konuştu.

“SÜTLÜ TATLILAR 
TERCİH EDİN”
Tatlı tüketimine de dikkat edil-

mesi gerektiğini hatırlatan Uzm.
Dyt. Aksu, “Yüksek miktarda yağ
ve şeker içeren hamur tatlıları ye-
rine sütlü veya meyveli tatlılar ter-
cih edilmelidir. Fazla çikolata ve
tatlı tüketimi, mide yanması, ba-
ğırsak bozuklukları gibi şikâyetlere
neden olur. Çikolataya ve şeke-
re alternatif olarak; vitamin ve mi-
neralden zengin ve posa içeriği
yüksek kuru meyveler, ceviz, fın-
dık gibi kuruyemişler tüketilebilir.
Havaların da sıcak olması nede-
niyle en az günde 2-3 litre su tü-
ketmeye de özen gösterilmeli-
dir” ifadelerini kullandı. İHA

Yurt genelinde hava sıcaklık-
ları mevsim normallerinin üze-
rinde seyretmesi, özellikle kalp ve
kronik rahatsızlığı bulunanlar için
tehdit oluşturuyor. Sıcak havala-
rın kalp hastaları için risk teşkil et-
tiğini ifade eden Özel Cerrahi
Hastanesi Kardiyoloji Uzmanı
Doç. Dr. Yusuf Alihanoğlu, kalp
hastalarına uyarılarda buluna-
rak, öneriler sundu. Havaların
ısınmasıyla vücudun adaptasyon
mekanizmalarını devreye soktu-
ğunu ifade eden Doç. DrAliha-
noğlu, aşırı terlemeye bağlı olarak
vücudun ısısını düşürerek den-
gelemeye çalışmasıyla sıvı kay-
bının ortaya çıktığını söyledi. Bu
durumun tansiyon düşüklüğü
olarak kendisini gösterdiğini dile
getiren Kardiyoloji Uzmanı Doç.
Dr. Alihanoğlu, “Tansiyon dü-
şüklüğünü tolere edebilmek için
kalbimiz hızlı çalışıyor. Hızlı ça-

lışmayla beraber de özellikle risk
faktörü olan hastalarda işte kalp
kapak hastalığında, kalp yet-
mezlikler yetmezliği olan hasta-
larda, kalp ritim bozukluğu olan
hastalarda kalp bu kompansatu-
var mekanizmayı devreye sokup
tansiyonu dengelemek isterken
tabiri yerindeyse iyice sarpa sa-
rıyor. Ritim bozuklukları daha
sıkıntılı bir noktaya geliyor. Özel-
likle altta yatan risk faktörlerinden
olan kalp krizleri tetikleniyor.
Kalp yetmezliği olan hastaların da
durumu daha kötüye gidebili-
yor” dedi.

“BOL SIVI TÜKETİN”
Dikkat edilmesi gereken hu-

suslara da değinen Doç. Dr. Ali-
hanoğlu, “Özellikle kalp hastala-
rının bol sıvı tüketmesini istiyoruz.
Sıvı tüketirken şekerli içecekler
önermiyoruz, asitli içecekler öner-

miyoruz, kafeinli içecekler, al-
kollü içecekler asla önermiyo-
ruz. Bunlar vücuttan sıvı kaybını
daha da arttıran içeceklerdir. Ba-
sit bildiğimiz sıvı veya normal
suyu tüketmelerini öneriyoruz.
En az 2-2,5 litre günlük alımları-
nı tavsiye ediyoruz. Yine kalp has-
talarının dikkat etmesi gereken bir

diğer husus da sıcak havalarda
özellikle güneş ışınlarının dik gel-
diği saatlerde çok fazla dışarıda
bulunmaları gerekiyor. Özellikle
öğlen 10.00 ile 14.00 arası dışa-
rı çıkmamalarını öneriyoruz.
Daha çok sabah erken saatlerin-
de veya ikindiden sonraki saat-
lerde dışarıya çıkmalarına öneri-
yoruz. Yine kıyafet konusunda
açık renkli, hafif pamuklu kıya-
fetleri giymelerini, beslenme ko-
nusunda yine böyle bol sıvılı
meyveler tüketmelerini, salata
tarzı beslenmelerini öneriyoruz.
Özellikle kalp yetmezliği bulu-
nan diüretik ilaç kullanımı mev-
cut. Mutlaka havalar daha da ısın-
madan hastalarımız kalp dokto-
runa giderek, kalp yetmezliği te-
davilerine, özellikle idrar söktü-
rücü ilaçları tekrar tekrar göz-
den geçirmelerine fayda var” ifa-
delerini kullandı. İHA

Denizli Özel Cerrahi Hastanesi Kardiyoloji Uzmanı Doç. Dr. Yusuf Alihanoğlu, hava sıcaklıklarının artma-
sıyla birlikte kalp hastalarının dikkat etmesi gereken hususlar hakkında önemli uyarılarda bulundu.

Aşırı sıcaklar kalbi
daha çok yoruyor

kurban etini en az 1 gün dinlendirin!
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ZAYi iLAnLARı için
HEMEn uLAş!

0 541 687 43 75

CİHAZ, SARF MALZEME VE LABORATUVAR
MALZEMESİ SATIN ALINACAKTIR

İSTANBUL ADLİ TIP KURUMU BAŞKANLIĞI
ADALET BAKANLIĞI ADLİ TIP KURUMU

Denizli, Samsun ve Konya Kimya İhtisas Daireleri için Cihaz, Sarf Malzeme ve Labo-
ratuvar Malzemesi Alımı mal alımı 4734 sayılı Kamu İhale Kanununun 19 uncu madde-
sine göre açık ihale usulü ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda
EKAP üzerinden alınacaktır.  İhaleye ilişkin ayrıntılı bilgiler aşağıda yer almaktadır:
İKN : 2024/795232
1-İdarenin
a) Adı : İSTANBUL ADLİ TIP KURUMU BAŞKANLIĞI 

ADALET BAKANLIĞI ADLİ TIP KURUMU
b) Adresi : Fevzi Çakmak Mahallesi Sanayi Cad. Kımız Sok. 

No:1 34196 YENİBOSNA BAHÇELİEVLER/İSTANBUL
c) Telefon ve faks numarası : 2124541500 - 2124541586
ç) İhale dokümanının görülebileceği ve 
e-imza kullanılarak indirilebileceği 
internet sayfası : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
2-İhale konusu mal alımın
a) Adı : Denizli, Samsun ve Konya Kimya İhtisas Daireleri için

Cihaz, Sarf Malzeme ve Laboratuvar Malzemesi Alımı
b) Niteliği, türü ve miktarı : Adli Tıp Kurumu Başkanlığı Denizli, Samsun ve 

Konya Kimya İhtisas Dairelerine 78 kalem Mal ve 
Malzeme alımı; 45 kalem Laboratuvar Sarf Malzeme, 
15 kalem Laboratuvar Cihazları, 18 kalem Kimyasal 
Maddeden oluşmaktadır.
Ayrıntılı bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokümanı 
içinde bulunan idari şartnameden ulaşılabilir.

c) Yapılacağı/teslim edileceği yer : Mal / Malzemeler icmal listesinde belirtilen 
miktarlarda Denizli, Samsun ve Konya Grup 
Başkanlıkları Kimya İhtisas Dairelerine teslim edilecektir.

ç) Süresi/teslim tarihi : Laboratuvar Sarf , Kimyasal Madde ve Laboratuvar 
Cihazları için ilgili birimlerin depolarına en geç 180 
(yüz seksen) gün içinde teslim edilecektir. Ancak 
firmanın talebi ve kurumun onayı doğrultusunda yine 
kurumun uygun gördüğü şekilde en fazla 2 seferde 
peyderpey teslim edilebilecektir.

d) İşe başlama tarihi : sözleşmeyi müteakip işe başlanacaktır.
3-İhalenin
a) İhale (son teklif verme) tarih ve saati : 30.07.2024 - 10:00
b) İhale komisyonunun toplantı yeri 
(e-tekliflerin açılacağı adres) : Adli Tıp Kurumu Başkanlığı Toplantı Salonu
4. İhaleye katılabilme şartları ve istenilen belgeler ile yeterlik değerlendirmesinde uygu-
lanacak kriterler:
4.1. İsteklilerin ihaleye katılabilmeleri için aşağıda sayılan belgeler ve yeterlik kriterleri ile
fiyat dışı unsurlara ilişkin bilgileri e-teklifleri kapsamında beyan etmeleri gerekmektedir.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olduğunu gösteren bilgiler;
4.1.2.1. Tüzel kişilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve
ortaklık oranlarına (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularına ilişkin bilgiler
idarece EKAP’tan alınır.
4.1.3. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Şekli ve içeriği İdari Şartnamede belirlenen geçici teminat bilgileri.
4.1.5 İhale konusu alımın tamamı veya bir kısmı alt yüklenicilere yaptırılamaz.
4.2. Ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından ekonomik ve mali yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
4.3. Mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin belgeler ve bu belgelerin taşıması gereken kriterler:
İdare tarafından mesleki ve teknik yeterliğe ilişkin kriter belirtilmemiştir.
5. Ekonomik açıdan en avantajlı teklif sadece fiyat esasına göre belirlenecektir.
6. İhale yerli ve yabancı tüm isteklilere açık olup yerli malı teklif eden istekliye ihalenin
tamamında % 15 (yüzde on beş) oranında fiyat avantajı uygulanacaktır.
7. İhale dokümanı EKAP üzerinden bedelsiz olarak görülebilir. Ancak, ihaleye teklif
verecek olanların, e-imza kullanarak EKAP üzerinden ihale dokümanını indirmeleri
zorunludur.
8. Teklifler, EKAP üzerinden elektronik ortamda hazırlandıktan sonra, e-imza ile imzala-
narak, teklife ilişkin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden
gönderilecektir.
9. İstekliler tekliflerini, her bir iş kaleminin miktarı ile bu iş kalemleri için teklif edilen
birim fiyatların çarpımı sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat şeklinde
verilecektir. İhale sonucunda, üzerine ihale yapılan istekli ile birim fiyat sözleşme imza-
lanacaktır.
10. Bu ihalede, kısmı teklif verilebilir.
11. İstekliler teklif ettikleri bedelin %3’ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri
tutarda geçici teminat vereceklerdir.
12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapılmayacaktır.
13. Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 90 (Doksan) takvim
günüdür.
14.Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
15. Diğer hususlar:
Teklif fiyatı ihale komisyonu tarafından aşırı düşük olarak tespit edilen isteklilerden Ka-
nunun 38 inci maddesine göre açıklama istenecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de Basın: 2048514

HABER MERKEZİ
Denizli İl Jandarma Komutanlığı Siber Suçlarla

Mücadele Şube Müdürlüğünce, 01-31 Mayıs 2024
tarihleri arasında yapılan çalışmalar kapsamında ola-
sı mağduriyetlerin önüne geçilmesi maksadıyla
uyuşturucu ve uyarıcı maddeyi özendirme, yasadı-
şı bahis, müstehcen, zararlı yazılım barındıran olta-
lama (phishing) ve diğer suç içerikli paylaşımları içe-
ren internet siteleri, sosyal medya hesaplarının tes-

pitine yönelik operasyonlarını sürdürüyor. Yapılan
çalışmalarda yurtdışı üzerinden yayın yapan 515 adet
yasadışı bahis, 414 adet müstehcenlik, 296 adet za-
rarlı yazılım barındıran oltalama ile 137 uyuşturucu
ve uyarıcı maddeyi özendirme suçu içerikli payla-
şımların olduğu internet sitesi ya da URL adresi tes-
pit edildi. Konu ile ilgili olarak kanunlar çerçevesin-
de toplam bin 362 adet internet sitesi hakkında iş-
lem tesis edildi.

Denizli’de jandarma-
nın siber suçlarla
mücadele kapsa-
mında yaptığı dene-
timlerde yasa dışı
bahis, müstehcenlik
ve dolandırıcılık
paylaşımı yapıldığı
iddia edilen bin 362
internet sitesine eri-
şim engeli getirildi.

denizli’de 1362
siteye erişim

engeli getirildi

Denizli’nin Acıpayam ilçesinde
besihanede çıkan yangın korkuya
neden oldu. Yangın Denizli’nin Acı-
payam ilçesi Uçarı mahallesinde
meydana geldi. Edinilen bilgilere
göre; akşam saatlerinde besihanenin
hangar kısmında yangın meydana
geldi. Çevrede ki vatandaşların İhbarı
üzerine olay yerine çok sayıda itfai-
ye, sağlık ve jandarma ekipleri sevk
edildi. İtfaiye ekiplerinin yoğun mü-
dahaleleriyle yangın kontrol altına
alındı. Can kaybının olmadığı olay-
da dumandan etkilenen vatandaşlara
sağlık ekipleri tarafından müdahale
edildi. Yangının çıkış sebebi yapılan
incelemeler sonrasında netlik kaza-
nacağı öğrenildi. Yangın ile ilgili so-
ruşturma başlatıldı. İHA

Besihane yangını korkuttu!

Denizli’nin Buldan İlçesin-
de hırsızlık ve dolandırıcılık
olaylarına karşı vatandaşlar
bilgilendirildi.

Buldan İlçe Emniyet Mü-
dürlüğü ekipleri, hırsızlık ve do-
landırıcılık olaylarına karşı kah-
vehanelerde vatandaşları zi-
yaret ederek bilgilendirdi. Bul-
dan İlçe Emniyet Müdürlüğü
tarafından Cumhuriyet ve Göl-
başı mahallelerinde faaliyet
gösteren kıraathaneler ziya-
ret edilerek vatandaşlara ileti-
şim yoluyla dolandırıcılık ve
hırsızlık konularıyla ilgili bilgi-
lendirmeler yapılarak broşür-
ler dağıtıldı. İHA

polisler vatandaşları bilgilendirdi

Denizli’nin de
aralarında bulundu
16 ilde gerçekleşti-
rilen operasyonlar-
da 24 kişi yakalan-
dı. Manisa İl Emni-
yet Müdürlüğü Si-
ber Suçlarla Müca-
dele Şube Müdür-
lüğü ile Salihli
Cumhuriyet Baş-
savcılığı koordine-
sinde, mesajlaşma
uygulaması üzerin-
den, müstehcen ya-
yınlarını ülkeye sokan, satan, yayın yapan
ve depolayanlara yönelik operasyon dü-
zenlendi. Manisa merkezi İstanbul, Ankara,
İzmir, Antalya, Mersin, Muğla, Balıkesir, Bur-
sa, Denizli, Aksaray, Tekirdağ, Amasya, Ko-

caeli, Samsun ve Osmaniye illerinde eş za-
manlı düzenlenen operasyonda 24 şüphe-
li şahsın tamamı dijital materyalleri ile bir-
likte ele geçirildi. Şüphelilerin emniyetteki iş-
lemlerinin devam ettiği öğrenildi. İHA

SiBER SuçA gEçit Yok
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Denizli'nin Buldan ilçesinde açık
alanda yapılan çilek üretimi, Türkiye ge-
nelinde önemli bir rol oynuyor.

Denizli’nin Buldan ilçesinde çilek
hasadı Mayıs ayında başladı. Buldan’ın
Kovanoluk, Yayla, Kaşıkçı, Alandız ve
Hasanbeyler mahallelerinde yetiştirilen
çilekler Türkiye’nin dört bir yanına gön-
deriliyor. Sweet Charlie, Yediveren ve
Yerli cinslerde yetiştirilen çilekler sofra-
lık ve reçellik olarak tüketime sunul-
makta. Mayıs ayının ilk haftasında mer-
kez mahallelerde başlayan hasat döne-
mi hızla ilerlerken, Yayla ve Alandız ma-
hallelerinde ise hasadın bir hafta sonra

sona ermesi bekleniyor.

TÜRKİYE ÇİN’DEN 
SONRA GELİYOR
Denizli, çilek üretiminde Çin’den

sonra ikinci sırada yer alan Türkiye’ye
yüzde 0,56'lık payla katkı sağlıyor. De-
nizli çilek üretimi bakımından, 2023 ve-
rilerine göre, Türkiye'de 19. sırada yer
alırken, Ege Bölgesi'nde 5. sırada ken-
disine yer buldu. Denizli'de 2023 yılın-
da, 2 bin 410 dekar alanda toplam 3 bin
828 ton çilek yetiştirildi ve ortalama ve-
rim ise dekarda bin 590 kilogram olarak
gerçekleşti. İHA

HABER MERKEZİ
Denizli Genç İşadamları Derneği’nin

32’nci olağan genel kurulu gerçekleşti.
İki dönemdir başkanlık görevini yürüten
Hakan Urhan bayrağı Kemal Sözkesen’e
devretti. Denizli Genç İşadamları Der-
neği (DEGİAD)’ın 32’nci olağan genel
kurulu derneğin yönetim binasında ger-
çekleşti. Üyelerin geniş katılım gösterdiği
genel kurulda iki dönemdir başkanlık
görevini yürüten Hakan Urhan görevi
Kemal Sözkesen’e bıraktı.  Urhan görev
süresi boyunca gerçekleştirdikleri çalış-
malar hakkında üyeleri bilgilendirdi.
DEGİAD’ın güçlü bir sivil toplum kuru-
luşu olduğunun altını çizen Urhan;
“Türkiye’deki 33 tane GİAD’ın birbirleri
arasındaki iç iletişimi, koordinasyonu,
konfederasyonla olan ilişkilerinin yürü-
tülmesi ile ilgili TÜRKONFED Genç İş İn-
sanları Dernekleri’nden sorumlu Başkan
Yardımcılığı görevine layık görüldüm. Bu
önemli görevi yerine getirirken en büyük
destekçim DEGİAD’ın yeni dönem yö-
netim kurulu başkanı Kemal Sözkesen
ve yönetimi olacaktır” diye konuştu.

“DEGİAD İÇİN KARARLI 
BİR ŞEKİLDE ÇALIŞACAĞIZ”
Oylama sonrası göreve getirilen Söz-

kesen ise 15 yıldır DEGİAD üyesi ol-
duğunu hatırlatarak; “Oluşturmuş ol-
duğumuz yönetim kurulu, hem bugüne
kadarki en genç yaş ortalamasına sahip
olmasıyla hem de birçok farklı sektörden
temsilcileri içerisinde barındırmasıyla
dikkat çekiyor. Daha da etkin ve güçlü
bir DEGİAD için kararlı bir şekilde ça-
lışacağız. Ekip arkadaşlarım ile birlikte,
şehrimizin ve ülkemizin gelişimine doğ-
rudan katkı sağlayacağına inandığımız
projelerimizi sizlerle paylaşmak için he-
yecanlıyım. Yeni dönem projelerimizi
oluştururken 3 temel kavram üzerinde
yoğunlaştık: Dijitalleşme, iş dünyasında
dönüşüm ve sosyal etkileşim. Bu 3
kavram hedeflerimize giden yolda bize
pusula olacak” ifadelerini kullandı.

PROJELERİNİ ANLATTI
Oluşturacakları mobil uygulama ile

internetin ve dijital platformların sun-

duğu olanakları en iyi şekilde değer-
lendirerek üyelerine daha fazla fayda
sağlayacak dijital projeler hayata geçi-
receklerini kaydeden Sözkesen; Marka
Akademisi ve Start UpPlas projelerini
anlattı.  Sözkesen; “Köklü kurum kül-
türümüzden de güç alarak; bağımsız, gö-
nüllü ve öncü bir sivil toplum örgütü
olma sorumluluğunu omuzlarımızda ta-
şıyacağız. Katılımcı demokrasiyi, laik hu-
kuk devletini esas alarak; rekabetçi pi-
yasa ekonomisi, toplumsal refah ve

sürdürülebilirliğin benimsendiği bir or-
tama yönelik çalışmalarımıza devam
edeceğiz. Denizli iş dünyasını parlatmak
adına çıktığımız bu yolda kapsayıcılık, ile-
tişim ve iş birliği tüm çalışmalarımızda
azami özen göstereceğimiz hususlar
olacak. Verimliliği ve istihdamı destek-
lemek, yatırım ortamını geliştirmek, sür-
dürülebilir büyümenin ve kalkınmanın
önündeki engelleri aşmak adına birlik-
te çözüm üretmek için var gücümüzle ça-
lışacağız” ifadelerini kullandı.

İŞTE YENİ YÖNETİM
Genç isimlerin oluşturduğu yeni yö-

netim geride kalan 15 dönem içinde en
genç yönetim oldu. 

Kemal Sözkesen başkanlığındaki 16.
Dönem Yönetim Kurulu’nda Berkay Al-
kaya, Buğra Altuntaş, Cihan Emre İn-
ceoğlu, Elvan Özbilen, Emin Mert Tur-
gut, Nazife Demirkapı, Nuri Alper Ka-
bukçu, Osman Makal, Özer Erikoğlu, Si-
nan Salgar, Şenol Işıklı ve Zeynep Ekiz
Atıcı yer aldı.

dEgiAd’da bayrak
değişimi yaşandı

Denizli’nin Tavas İlçesine bağlı
Sofular Mahallesi’nde üretim yapan
Osman Alayont ise açıklanan buğday
fiyatlarının çiftçiye hakaret olduğunu
söyledi. Buğdayın maliyetinin 10
lira 87 kuruş olduğunu belirten Ala-
yont, “Ekmeklik buğdayda kilo ba-
şına 9 lira 25 kuruş fiyat açıklamak

çiftçiye hakarettir. Üretime destek ve-
rilmesi gereken bir dönemde böyle
bir fiyat tarım sektörü adına kabul
edilemez. Enflasyon alın teri ile üre-
ten çiftçinin sırtından düşürülemez.
Üreticimizin daha net bir görüntüye
ihtiyacı var yüzde 12 oranında bir ar-
tış enflasyonun yüzde 38 beklendi-

ği bir ülkede üretene üretme satana
satma demek. Ülkede tarım bu po-
litikalarla birlikte bitecek. Emeği ge-
çenlerden Allah razı olsun” ifadele-
rini kullandı.

“SULASAK BİR DERT, 
SULAMASAK AYRI BİR DERT”

Sulama fiyatlarının tüm De-
nizli’de problemlere yol açtığı-
nı ifade eden Alayont, “Tarla-
yı sulasak bir dert. Sulamasak
ayrı bir dert… Açıklanan fi-
yatların ardından sulasak ne
olacak? Ürettiğimiz ürünlerin
para etmediği, ettirilmediği bir
ortamda gece gündüz çalış-
mak akıl karı değil. Devletimiz
bir an önce yapılan hatadan
dönmeli ve çiftçisine omuz
vermelidir. Üretimin ne kadar
önemli olduğunu pandemi dö-
neminde gördük. Üretmeyen
bir millet, dışarıya bağımlı hale
gelir. Gelecek yıllarda tarlalar
boş kalmasın istiyorsak, girdi
maliyetlerinde destekler veril-
meli. Ya da alım fiyatları revi-
ze edilmeli” dedi.

‘9 LiRA 25 kuRuş fiYAt
çiftçiYE HAkAREttiR’

İBRAHİM ALAYONT 
Denizli’de çiftçiler isyan bayrağı-

nı açtı. İlçelerde traktörleriyle hubu-
bat alım fiyatları ve su fiyatlarına tep-
ki gösteren çiftçiler yetkililere çağrı-
da bulundu. Denizli’de geçtiğimiz yıl
devlet destekleriyle birlikte 1 lira 95
kuruş olan sulama bedeli bu yıl 7 lira
60 kuruşa yükseldi. 

Girdi maliyetlerindeki fahiş artış-
lar sonrası zarar etme noktasına ge-
len çiftçiler, Toprak Mahsulleri Ofi-
si’nin açıkladığı alım fiyatları sonra-
sı büyük hayal kırıklığı yaşadı. De-
nizli’nin Tavas İlçesine bağlı Altıno-
va Mahallesi’nde üretim yapan Ziraat
Mühendisi Onur Berk, mevcut poli-
tikalarla birlikte üreticiyi zor günlerin
beklediğini söyledi.

“DEVLETİMİZ DESTEK 
VERMEZSE İŞİMİZ ZOR”
Tarımsal sulamada fiyatların çok

yüksek olduğunu kaydeden Berk,
“Geçtiğimiz yıla oranla fiyatlar ina-
nılmaz artış gösterdi. Çiftçinin girdi
maliyetleri çok yüksek. Tavas Ova-
sı’nda barajdan alınan su 7 liradan
fazla… Devletimiz destek vermezse
işimiz zor. Tarımsal sulamada indi-
rim olmayacaksa bile elektrik fiyat-
larında bir düzenleme yapılabilir.
Denizli’nin farklı bölgelerinde ey-
lemler yapılıyor. Bunun sonucunda
bazı bölgelerde çiftçilere kredi borç-
larınızı ödeyin demeye başlamışlar.
Baskı yapılıyor ve çiftçilerde korku-
yor. Çiftçiler aslında hibe istemiyor,

en azından hasat kalkana kadar 4-5
aylık süreç içerisinde uygun krediler
açıklansa bile yetecek. Şu anda kre-
diler en az yüzde 50 civarında, bu da
zor şartlarda tarım yapan çiftçinin işi-
ne doğal olarak gelmiyor. 140 bin li-
ralık damlama borularını vadeli al-

dığımız zaman fiyat 180 bin liraya çı-
kıyor. Almaz isek tarlalara sulaya-
mayacağız. Su fiyatları yüksek…
Nereden tutsak elimizde kalıyor” di-
yerek sitem etti. 

“MISIR 9 LİRANIN 
ALTINDA OLMAMALI”
Buğday fiyatlarının çiftçi de büyük

hayal kırıklığı yarattığını kaydeden
Berk, “Açıklanan fiyat maliyet ile ya-
rışıyor. Çiftçilerimiz seneye ya buğ-
day ekmeyecek, ya da farklı arayış-

lar içine girecek. Aynı şekilde mısır
üreticileri de dört gözle bekliyor.
Geçtiğimiz yıl mısır 6 liradan açık-
lanmış 4 liraya kadar fiyatı düşmüş-
tü. Devlet olaya müdahil olmayınca
çiftçi tüccarın eline kalıyor. Mısırın bu
yıl dekar maliyeti 9 lira. Taban fiyat

8 lira olursa kurtarır. Çiftçinin ka-
zanması için 9 liranın altına inmemesi
gerekiyor. Mısır fiyatı dolar bazlı
ilerliyor. Şu anda tonu 640 dolardan
satılıyor. Devletimizde hasat zamanı
dolarla oynuyor ve fiyatı düşürüyor.
Gübre fiyatları kışın stabildi, çiftçi
gübreye ihtiyaç duyduğunda ise fi-
yatlar artmaya başladı. Mazot yine fa-
hiş şekilde arttı. Üreticiyi koruyacak
politikalar yapılmaz ise gelecek yıl-
larda tarım arazileri kaderine terk edi-
lecek” ifadelerini kullandı.

Denizli’de geçtiğimiz yıl ton başına 3 lira 90
kuruş olan sulama bedelini devlet destekleri ile
1 lira 95 kuruşa düşürülmüştü. Bu sezon sulama
birliğinde alınan kararla sulama bedeli bu yıl için
7, 60 TL’ye çıktı. Yüzde 50 devlet desteğinin de
kaldırılması sonrası üreticiler isyan etti. Tavaslı
üreticiler yetkililere ‘ bize kulak verin, bizi duyun’
çağrısı yaptı ve, “Girdi maliyetleri çok yüksek ol-
duğu için ürünler para etmiyor. Bu şekilde devam
ederse çiftçi tarlaları boş bırakacak. Bu yıl bile
boş kalan tarla çok fazla” ifadelerini kullandı.

‘tarım arazileri
kaderine terk

edilecek’

HABER
ÖZELÖZEL

çilek hasadı sürüyor
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Denizli Orman Bölge Müdürlüğü, or-
manları kanun dışı müdahalelerden ko-
rumak amacıyla 2024 yılında karayol-
larında mobil kontrol noktaları kurdu.
Yeşil Vatanı korumak için yapılan de-
netimlerde, sürücülere orman yangın-
larıyla mücadele broşürleri dağıtıldı.

Denizli Orman Bölge Müdürlüğü,
2024 yılında ormanların kanun dışı
müdahalelerden korunması, orman
suçu ve suçla mücadelede etkinliği ar-
tırmak, koruma-kontrol faaliyetlerini
güçlendirmek ve usulsüzlükleri önle-
mek amacıyla karayollarında mobil or-

man kontrol noktaları kurdu. Bu
kapsamda orman emvali nakli-
yatının yapıldığı çeşitli güzergâh-
larda oluşturulan mobil kontrol
noktalarında, denetimler gerçek-
leştirildi. Yeşil Vatanı korumak için
yapılan kontrollerde, araçların
taşıdığı orman emvalinin nakliye
belgeleri ile uyumlu olup olmadığı
titizlikle incelendi. İnceleme son-
rası, kontrolden geçen araçlara or-
man yangınlarıyla mücadele ça-
lışmaları hakkında bilgilerin ol-
duğu broşürler verilerek bilgilen-
dirme yapıldı. İHA

Yeşil vatan için yollarda
nöbet tutuyorlar

ABDİL YAŞAROĞLU
MHP Denizli İl Başkanı Mehmet

Ali Yılmaz, gündeme dair açıklama-
larda bulundu. “Ülkemizin birlik ve
beraberliğine yönelik saldırılar kar-
şısında dimdik durmak zorundayız”
diyen Başkan Yılmaz, “Bilge Lideri-
miz Sayın Dr. Devlet Bahçeli Bey'in
salı günü yaptığı grup konuşmasın-
da da belirttiği gibi, "Türk milleti, te-
röre ve destekçilerine asla boyun eğ-
mez." Bu vatanın evlatları olarak, ata-
larımızdan miras aldığımız bu müs-
tesna vatanımıza azim ve kararlılık-
la her türlü tehdidin karşısında elif gibi
dimdik durmaya devam edeceğiz. Te-
rör örgütleri, karanlık emellerine ulaş-
mak için milletimizin huzurunu boz-
maya çalışsa da, bu büyük millet, Gazi
Mustafa Kemal Atatürk'ün izinde ve
"Ne mutlu Türküm diyene!" anlayı-
şıyla her zaman birlik içinde hareket
edecektir” diye konuştu.

“KANIMIZIN SON 
DAMLASINA KADAR 
MÜCADELE EDECEĞİZ”
Türk milletinin her türlü tehdidi

bertaraf edecek güce ve kudrete sa-
hip olduğunu ifade eden Başkan Yıl-
maz, “Bilge Kağan'ın "Türk milleti, tit-
re ve kendine dön!" sözleri, bugün de
bizlere ışık tutmaktadır. Tarihimiz bo-
yunca nice badireler atlatmış, zor-
lukların üstesinden gelmiş asıl Türk
milletiyiz. Terör belasıyla da aynı ka-
rarlılıkla mücadele edeceğiz. Türk
milleti, büyük önderlerin izinde ve ta-
rihinden aldığı güçle, her türlü teh-
didi bertaraf edecek güce ve kudre-
te sahiptir. Yine Bilge Liderimiz Sa-
yın Dr. Devlet Bahçeli'nin vurguladığı

gibi, "Birlik ve beraberlik içerisinde
hareket ettiğimiz sürece, hiçbir güç
bizleri bölemeyecektir." Türk millet-
çiliği, sadece bir kavram değil, aynı
zamanda milletimizin en zor za-
manlarda bile dayanışma içinde ol-
masını sağlayan bir yaşam biçimidir.
Bu ruh, bizleri geleceğe güvenle ta-
şıyacak ve atalarımızdan bize miras
olan bu cennet vatanı korumak için
kanımızın son damlasına kadar mü-
cadele edeceğiz” ifadelerini kullandı.

“TERÖRÜN KARANLIK 
YÜZÜNE KARŞI EL 
BİRLİĞİYLE ÇALIŞACAĞIZ”
Ülkücü camiaya birlik olma me-

sajı veren Yılmaz, “Bugün her za-

mankinden daha fazla birlik olmalı,
aramızdaki ayrılıkları bir kenara bı-
rakmalı ve tek vücut olarak hareket
etmeliyiz. Başbuğumuz Alparslan
Türkeş'in dediği gibi, "Türk, Türk ol-
duğu için asildir; başka milletlerin bü-
tün üstünlükleri, faziletleri bizde de
vardır." Bizi bu üstünlük ve fazilet, bizi
her zaman zafere taşıyacaktır. Türk
milleti olarak, şehitlerimizin aziz ha-
tırasına layık bir şekilde, vatanımıza,
bayrağımıza ve bağımsızlığımıza sa-
hip çıkacağız. 

Terörün karanlık yüzüne karşı,
aydınlık bir gelecek inşa etmek için
el birliğiyle çalışacağız. Çünkü biz, bü-
yük Türk milletiyiz ve asla boyun eğ-
meyiz” dedi.

MHP Denizli İl Başkanı Mehmet Ali Yılmaz, ‘Türk milleti teröre boğun eğmez’ diyerek, “Bu vatanın evlatları olarak, atalarımızdan miras
aldığımız bu müstesna vatanımıza azim ve kararlılıkla her türlü tehdidin karşısında elif gibi dimdik durmaya devam edeceğiz” dedi.

YILMAZ: “TURK MiLLETi
TERORE BOYUN EGMEZ!”

HABER MERKEZİ
İYİ Parti Denizli İl Başkanı Ni-

han Cihan Özden, 11 Hazi-
ran’da sosyal medya hesabın-
dan yaptığı paylaşımda iş yo-
ğunluğu ve ailevi sebeplerden
dolayı görevinden istifa ettiğini
duyurdu. Genel Merkez’de ya-
pılan görüşmelerin ardından

Özden’in yerine Süleyman Se-
merci getirildi. Özden’in 28 Ma-
yıs’ta ilçe başkanlarıyla yaptığı
toplantıda görevi bırakacağını
dile getirdiğini belirten Semerci;
“Tüm İlçe başkanları olarak;
her ne kadar kendisinin devam
etmesinin doğru olacağını be-

lirtmemize rağmen başkanın al-
dığı kararı saygıyla karşılıyor, bu-
güne kadar yapmış olduğu hiz-
metler ve emekler için teşekkür
ediyorum. Yine aynı toplantıya
katılan tüm ilçe başkanlarımızın
oy birliğiyle il başkanı olarak
şahsımı göreve çağırmaları üze-
rine Teşkilatlardan Sorumlu Ge-

nel Başkan Yar-
dımcımız Bursa
Milletvekili Hasan
Toktaş Bey’in
tavsiyesi ve Genel
Başkanım Müsa-
vat Dervişoğ-
lu’nun onayıyla
bugün itibariyle
İYİ Parti Denizli İl
Başkanı olarak
görevlendirilmiş
bulunmaktayım.
Yüklendiğimiz so-
rumluluğun far-
kında olarak şah-
sımı bu göreve la-
yık gören Genel
Başkanım Müsa-
vat Dervişoğ-
lu’na, İlçe Baş-

kanlarıma ve tüm cesur yürekli
İYİ Parti ailesine teşekkür ede-
rim. Bu vesileyle tüm Denizlili
hemşehrilerimin ve büyük Türk
milletinin mübarek Kurban Bay-
ramı’nı en içten dileklerimle kut-
lar, iyi Bayramlar dilerim” ifa-
delerini kulandı.

İyİ parti’de semerci dönemi!
İYİ Parti Denizli İl Başkanlığın-
dan istifa eden Nihan Cihan Öz-
den’in yerine Genel Başkan
Müsavat Dervişoğlu’nun onayını
alan Süleyman Semerci getirildi.

FERHAT SOLKOL
Et ve Süt Kurumu, ithal edilen ve ya-

pılan analizlerde Salmonella pozitif olan
bir parti etin Denizli’de imha edildiğini
açıkladı. Kurumdan yapılan açıklamada
imhanın Denizli Büyükşehir Belediyesi
katı atık bertaraf tesislerinde gerçekleş-
tirildiğine dikkat çekti.

Et ve Süt Kurumu, ithal edilen ve
mikrobiyolojik analiz sonuçları salmo-
nella pozitif olan bir parti etin 11 Hazi-
ran 2024 tarihinde imha edildiğini bil-
dirdi. ESK, muayene kabul işlemleri ta-
mamlanmayan hiçbir ürünün parasının
peşin ödenmediğini ve bu ko-
nuda çıkan iddiaların asılsız ol-
duğunu açıkladı. 

“11 HAZİRAN’DA 
İMHA SÜRECİ 
TAMAMLANMIŞTIR”
Et ve Süt Kurumu tarafın-

dan yapılan yazılı açıklamada
şu ifadelere yer verildi; “Kuru-
mumuz tarafından ithal edilen
ve mikrobiyolojik analiz so-
nuçları Salmonella pozitif olan
bir parti et 5996 Sayılı Veteri-
ner Hizmetleri, Bitki Sağlığı,
Gıda ve Yem Kanunu çerçe-
vesinde 11 Haziran 2024 tari-
hinde imha edilmiştir. 

Kamu ihale mevzuatı hü-
kümleri çerçevesinde Kurumu-
muz tarafından ithal edilen et-
lerin gıda güvenilirliği kapsa-
mında, yurt içine girişlerinde
Bakanlığımız tarafından kontrol
muayenesi için numune alın-
makta ve akredite laboratuvar-
da gerekli analizleri yapılmak-
tadır. 09 Mayıs 2024 tarihinde yapılan
mikrobiyolojik analizlerde bir parti ette
görülen hijyen standartlarına aykırı so-
nuçlar nedeniyle satın alma/muayene
komisyonunca reddedilen etler, don-
durularak yediemin deposunda kontrollü
şekilde muhafaza altına alınmış ve yük-
lenici kesimhane firmasına ihtarname çe-
kilmiştir. Yasal işlemlerin tamamlan-
masının ardından yediemin deposunda
kontrollü şekilde muhafaza altında tu-

tulan bir parti etin imha süreci 11 Ha-
ziran 2024 tarihinde tamamlanmıştır”

“İDDİALARIN TAMAMI 
ASILSIZDIR”
“İmha işlemi Denizli Büyükşehir Be-

lediyesine ait Katı Atık Bertaraf Tesisle-
rinde Et ve Süt Kurumu, Denizli Tarım
ve Orman İl Müdürlüğü, Gümrük Mü-
dürlüğü, Denizli Büyükşehir Belediyesi
yetkilileri ile ilgili firma temsilcisi neza-
retinde gerçekleştirilmiştir. Bazı sosyal
medya organlarında etlerin analizleri ve
muayene kabulleri yapılmadan yani

mahreç ülkeden çıkmadan parasının
peşin ödendiğine ilişkin iddiaların ta-
mamı asılsızdır. 

Kurumumuzun tüm alımları kamu
ihale kapsamında yapılmakta olup mua-
yene kabul işlemleri tamamlanmayan
hiçbir ürünün parası peşin ödenme-
mektedir. Kamu güvencesiyle yapılan et
ve canlı hayvan ithalatının tüm süreç-
lerinde yüksek hijyen standartları titizlikle
uygulanmaktadır.”

denizli’de imha edildi!
HABER
ÖZELÖZEL
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DENiZLi’de VEFAT EDENLER - DEFNEDiLEN CENAZELER

HABER MERKEZİ
Denizli’nin Acıpayam İlçesi Göl-

cük İlköğretim Okulu Öğrencilerine
Pamukkale Üniversitesi Şemsed-
din Terzioğlu Deprem Bilimi ve
Mühendisliği Laboratuvarında Dep-
rem Mekanizması, Kentleşmeye et-
kisi ve Can kayıpları ve hasarları ön-
lemek için deprem öncesi alınacak
mühendislik önlemleri konusunda
uygulamalı eğitim verildi.

Eğitim Kapsamında Japonya’nın
Ryukyus Emekli Öğretim Üyeleri
Prof. Dr. Ömer Aydan, Prof. Dr.
NaohikoTokashiki ve Pamukkale
Üniversitesi Jeoloji Mühendisliği
Öğretim Üyesi Prof. Dr. Halil Kum-
sar tarafından gerçekleştirilen eği-
timler kapsamında Gölcük İlköğre-
tim Okulu öğrencilerinin tasarımını

yaptığı ve imal edilen sarsma ma-
sası kullanılarak sıvılaşma deneyi ça-
lıştırıldı. Yeraltı suyu içeren kumlu
zeminlerin deprem sırasındaki dav-
ranışı sergilendi.

DENEYLE GÖSTERİLDİ
Eğitimin ikinci aşamasında, Prof.

Dr. Ömer Aydan tarafından Pa-
mukkale Üniversitesi’ne bağışla-
nan ve Japonya’dan getirilerek
Üniversitemizdeki laboratuvarda
kurulan Deprem Sarsma Masası
üzerinde Normal Fayın alçalan blo-
ğu üzerindeki kumlu, siltli ve yeral-
tı suyu içeren zemin üzerinde alan
üst yapıların ve gömülü altyapı
elemanlarının davranışı 7.6 bü-
yüklüğüne kadar çıkan deprem sı-
rasında deneysel olarak gösterildi. 

CAN KAYIPLARI 
NASIL ÖNLENİR? 
EĞİTİMİ VERİLDİ
Laboratuvara gelen tüm öğren-

ciler, öğretmenler ve Milli Eğitim
Müdürlüğü yöneticileri deneysel
uygulamaları dikkatle takip ettiler ve
gelecek nesillerin deprem öncesi can
kayıpları önlemek için alınacak ön-
lemler konusunda eğitim almaları
sağlandı. Devamında öğrencilerin
soruları öğretim üyeleri tarafından
yöneltilen: Japonya’dan hibe edi-
len sarsma masasının çalışma me-
kanizması nasıldır? Fayları nasıl
oluşur, Deprem Erken uyarı sistemi
nedir? Yararlımıdır? Sıvılaşabilir
zeminlerde yapı inşaatı nasıl yapıl-
malıdır? gibi sorular yanıtlandı.

Öğrenciler 7.6’lık depremi deneyle yaşadı
2024 Yılının Hareketlilik Yılı ilan edil-

mesi sonrası Türkiye’deki 24 pilot ilden biri
olan Denizli’de spor şenliği yapıldı. Ol-
dukça sıcak havada yapılan etkinlik akşam
saatlerinde Kınıklı Spor Kompleksinde
gerçekleşti. Okul Öncesi çocuklardan,
çeşitli branşlardan sporculara ve her yaş-
tan katılımcıya açık olan etkinlikte; sağlıklı
yaşam yürüyüşü, uzman antrenörler eş-
liğinde ısınma hareketleri, eğlenceli oyun-
lar, sporcu gösterileri ve sürpriz ödüllü ya-
rışmalar yer aldı.

İLMAN; “FARKINDALIK 
ÇALIŞMALARI DEVAM EDECEK”
Denizli Gençlik ve Spor İl Müdürlü-

ğü’nün organize ettiği etkinliğe; okul ön-
cesi eğitim gören minikler, sporcular,
özel bireyler, sporcu aileleri ve her yaştan
vatandaş katıldı. 

Kınıklı Spor Kompleksi içindeki tartan
pistte yapılan yürüyüşte gençler, ‘Hareketli
Yaşam’a dikkat çekmek amacıyla ellerinde
dövizler taşırken, yürüyüş sonrasında
tüm katılımcılarla uzman antrenörler eş-
liğinde egzersizler yapıldı. 

Yürüyüş ve egzersizler sonrasında ise,
kompleks içindeki futbol sahasına kurulan
istasyonlarda farklı spor branşları tanıtıl-
dı. Etkinliğe katılan Denizli Gençlik Spor
İl Müdürü Ömer İlman; hareketli yaşam
ile toplumun tümünün fiziksel ve zihinsel
gelişimini sağlamayı amaçladıklarını kay-
dederek, sağlıklı bir yaşam için sporun ne
kadar önemli olduğunu vurguladı. Hare-
ketli yaşama dikkat çekmek için Denizli’de
Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü koordi-
nasyonunda yıl boyunca farkındalık ça-
lışmalarının devam edeceği kaydedildi.

İHA

Hareketlilik yılına özel
spor şenliği yapıldı

HABER MERKEZİ
Merkezefendi Belediyesi, 8. Sınıf

öğrencilerine yönelik ‘İMT Hoca ile
2025 LGS Hazrlık Semineri’ düzen-
lendi.Başkan Doğanda seneye sınava
girecek olan oğlu için ailesiyle birlikte

seminere katıldı.
Eğitime verdiği desteklerle adından

sıkça söz ettiren Merkezefendi Beledi-
yesi çalışmalarına tüm hızıyla devam
ediyor.Merkezefendi Belediyesi tara-
fındanMerkezefendi Kültür Merke-

zi’nde ‘İMT Hoca ile 2025 LGS Hazırlık
Semineri’ gerçekleştirildi.8. sınıf öğ-
rencilerinin ve ailelerinin yer aldığı se-
minere konuşmacı olarak Matematik
Öğretmeni İbrahim Taş katıldı. Semi-
nere Merkezefendi Belediye Başkanı

Şeniz Doğan da ailecek katıldı. Sı-
nav motivasyonu sağlamak ve
öğrencilerin sınav kaygısını yen-
mesi amacıyla düzenlenen semi-
nere öğrenci ve aileleri yoğun ilgi
gösterdi.Program sonrası Başkan
Doğan’a Sistem Akademi tarafın-
dan çiçek verildi. Başkan Do-
ğan’da Matematik Öğretmeni İb-
rahim Taş’a çiçek takdim etti.

“ÖĞRENCİLERİMİZİN 
HER ZAMAN 
YANINDAYIZ”
Merkezefendi Belediye Başka-

nı Şeniz Doğan, “Sistem Akademi
ile birlikte düzenlediğimiz ‘İMT Hoca
ile 2025 LGS Hazırlık Semineri’mize
biz de ailecek katıldık. Önümüzdeki
sene sınava girecek olan oğlumuz Re-
şat Çınar’ın ve bizlerin üzerine düşen
görevleri not aldık. Seneye sınava gi-
recek öğrencilerimiz için önemli stra-

tejiler ve ipuçları vererek bilgilendir-
melerde bulunan Matematik Öğret-
meni İbrahim Taş’a, gösterdikleri ilgi ile
salonu dolduran gençlerimize ve kıy-
metli velilere teşekkür ediyorum. Genç-
lerimizin yolu hep aydınlık ve açık ol-
sun” dedi.

Merkezefendi'de LgS hazırlık
semineri gerçekleştirildi

Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak tarafından ilan edilen 2024
Hareketlilik Yılı kapsamında pilot iller arasında yer alan Denizli’de
7’den 70’e her yaştan katılımcıyla Spor Şenliği yapıldı. Kınıklı Spor
Kompeksinde gerçekleşen etkinlikte hareketli yaşama dikkat çekildi.
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HABER MERKEZİ
Denizli’nin gözde merkezlerinden

Denizli Teleferik ve Bağbaşı Yaylası ve
doğasıyla cezbeden Kefe Yaylası, sı-
caktan bunalan ve yayla havası almak
isteyen misafirlerini bekliyor. Kamp
yapmak isteyen ya da günübirlik vakit
geçirmek isteyen vatandaşların yoğun
ilgi gösterdiği yaylalar, Kurban Bayramı
tatilinde de misafirlerine hizmet verecek. 

Denizli Büyükşehir Belediyesinin
kent turizminde hizmet verdiği önemli tu-
rizm noktalarından 1500 metre rakım-
daki Denizli Teleferik ve Bağbaşı Yay-
lası ile Serinhisar İlçesinin Yatağan Ma-
hallesi’ndeki 1350 metre rakımda bu-
lunan Kefe Yaylasısıcaktan bunalan ve
yayla havası almak isteyen misafirleri-
ni bekliyor. Kamp yap-
mak isteyen ya da günü-
birlik vakit geçirmek iste-
yen vatandaşların yoğun
ilgi gösterdiği yaylalar,
Kurban Bayramı tatilinde
de misafirlerine hizmet
verecek. Denizli teleferik
ile 1500 metre rakımdaki
Bağbaşı Yaylası'na çıkan
vatandaşlar gönüllerince
zaman geçirmenin yanı
sıra burada kendileri için
hazırlanan bungalov evlerde konaklama
imkanı bulacak. Yayla havası alarak
doğa ile iç içe olan vatandaşlar sevdik-
leriyle beraber yöresel tatların da keyfi-
ni çıkaracak. Yayla turizminin merkez-
lerinden biri olan tesis, özellikle şehir dı-
şından gelen misafirlerin tercihi olması
ile dikkat çekiyor. 9 günlük Kurban
Bayramı boyunca sadece bayramın bi-
rinci günü (16 Haziran Pazar) kapalı ola-
cak tesissaat 10.00-24.00 saatleri ara-
sında misafirlerine hizmet verecek. 

Denizli Büyükşehir Belediyesi Kefe
Yaylası ise 171 bin metrekarelik alan içe-
risinde restoran, büfe, manav, çay bah-

çesi, spor alanı, oyun alanları, 24 saat
sıcak su, duş, Yörük çadırı ve 300 çadır
kapasiteli kamp alanı ile misafirlerini yeni
sezonda ağırlamaya başladı. Kamp yap-
mak isteyen ya da günübirlik vakit ge-
çirmek isteyen vatandaşların yoğun ilgi
gösterdiği Kefe Yaylası özellikle havanın
bunaltıcı sıcağından kaçmak isteyen
sadece Denizli’den değil, çevre illerden
de kamp severlerin önemli bir alterna-
tifi haline geldi. 9 günlük Kurban Bay-
ramı tatili boyunca misafirlerine hizmet
verecek olan tesis ziyaretçilerini bekliyor.

BAŞKAN ÇAVUŞOĞLU’NDAN 
DAVET
Denizli Büyükşehir Belediye Başka-

nı Bülent Nuri Çavuşoğlu ise, Denizli Te-

leferik ve Bağbaşı Yaylası ve Kefe Yay-
lası'nın sadece kente değil, bölge ille-
rinden gelen vatandaşlara da hizmet ve-
ren önemli turizm merkezlerinden biri ol-
duğunu söyledi. Aşırı sıcaklardan bu-
nalan ve yazın bunaltıcı etkisinden kaç-
mak isteyenler önemli birer alternatif ol-
duğunu kaydeden Başkan Bülent Nuri
Çavuşoğlu, "Denizli Teleferik ve Bağbaşı
Yaylamız, Kefe Yaylamız doğal güzel-
likleri ile çok önemli birer cazibe merkezi.
Tüm vatandaşlarımızı mutlaka tesisleri-
mizi görmeye, bu sıcak yaz günlerinde
serin yayla havası almaya davet ediyo-
rum" diye konuştu. 

ABDİL YAŞAROĞLU 
Her taşıt sahibinin yaptırması zo-

runlu olan trafik sigortası, sigortalıyı
tam anlamıyla güvenceye almıyor.
Denizli’de ve Türkiye’nin her böl-
gesinde günde yüzlerce kaza mey-
dana gelirken, maddi ve manevi
kazalar sonrası çok sayıda mağduri-
yet ortaya çıkıyor.

Beklenmedik masraflardan ko-
runmak adına araç sahiplerinin kas-
ko sigortası yaptırmalarının büyük bir
önem taşıyor. Yüksektepe Lal Sigorta
Acentelik Hizmetleri sahibi Derya Es-
kici Erbaş, kasko sigortalarının kap-
samı ve önemi hakkında araç sa-
hiplerine bilgilendirmelerde bulundu
ve uyardı. 

“KASKO BÜYÜK 
BİR KURTARICI”
“Yükselen otomobil ve yedek

parça fiyatları, kaza anında ortaya çı-
kan masraflara da negatif olarak
etki ediyor” diyen Erbaş, “Bilindiği
gibi trafik kazaları sadece iki taraflı,
araçların çarpışması şeklinde olma-
yabilir. Sürüş halinde ya da park du-
rumundayken de birçok hasar mey-
dana gelebiliyor. Bu tarz durumlar-
da bazen karşı tarafın bir sürücüsü ol-
mayacağını veya hasarı gerçekleşti-
ren karşı tarafa ulaşılamayacağını göz
önünde bulundurmak gerekiyor.
Dolayısıyla böyle bir sorunla karşı-

laşıldığında, karşı tarafın trafik si-
gortasından bir ödeme almak da
mümkün olmuyor. Kasko, tek taraf-
lı kazalarda da sigortalıyı koruduğu
için risklere karşı geniş bir güvence
sağlıyor. Örneğin, aracın duran bir
cisme çarpması sonucu hasar alma-
sı ya da park halinde duran araca
başka bir aracın çarpıp kaçması gibi
durumlarda hemen kasko devreye
giriyor ve bu da araç sahibi için bü-
yük bir kurtarıcı oluyor” dedi.

“SİGORTA ZARARIN 200 
BİN TL’SİNİ KARŞILAR”
Trafik sigortasının kazalarda sa-

dece 200 bin TL’ye kadar zarar
karşıladığını ifade eden Erbaş, “A
aracı ile B aracı kazaya karıştı. A ara-
cının kusurlu olduğunu varsayalım.
B aracına verdiği toplam 500.000 TL
‘lik hasar oluşursa 200.000 TL tra-
fik poliçemizden geri kalan 300.000
TL  A aracının ruhsat sahibinden tah-
sil edilecektir. Eğer kasko poliçesi var-
sa öncelik 200.000 TL trafik poliçe-
sinden,geri kalan tutar kasko poli-
çesinin ihtiyari mali mesuliyet
(İMM)teminatından karşılanır. 

Böylece hem karşıya verilen za-
rarın tamamını hem de kendi aracı-
mızın hasarı karşılanacağı için kasko
poliçesinin önemi çok büyük ol-
maktadır.Kasko poliçeleri şirketlere
göre değişiklik gösterse de genel

olarak 9 taksitte ödeme kolaylığı ile
satın alınabiliyor” diyerek araç sa-
hiplerini uyardı.

“MİNİ ONARIM 
TEMİNATINA DİKKAT!”
“Kasko poliçelerinin mini onarım

teminatı ve maddi hasarların karşı-
lanmasında çok önemlidir” diyen Er-
baş, “Maddi hasarların karşılanma-
sında oldukça önemli bir rol oynayan
mini onarım teminatı, poliçe içinde
yer alan ve küçük hasarları ücretsiz
tamir edebilmeyi sağlayan bir ek hiz-
mettir. Kapsamı, kasko poliçesine
göre değişkenlik gösterebilir. Ancak
mini onarımın kasko poliçesi geçer-
liliği süresince, ekstra bedel ödeme-
ye gerek kalmadan araçtaki kapor-
ta, iç döşeme, ön cam, boya, plas-
tik tampon gibi ufak hasarların hem
maddi limitler hem de mini onarım
dâhilinde olan belli limitler doğrul-
tusunda tamir ettirilebilmesini sağlar”
ifadelerini kullandı. 

TUTARLAR FARKLILIK 
GÖSTEREBİLİR
Erbaş ayrıca İhtiyari Mali Mesu-

liyet (IMM), şirketlerde tutar anla-
mında farklılık göstermekte olduğu-
nu belirtti ve kasko yaptıracak kişinin
poliçe satın alırken bu teminat ra-
kamını mutlaka sorarak seçim yap-
ması gerektiğini söyledi.

HABER MERKEZİ
Denizli Devlet Hastanesi Gastroen-

teroloji Uzmanı Dr. M. Gürkan Hayta-
oğlu, gastrit, reflü ve ülser gibi mide ve
sindirim sistemi rahatsızlıkları olan bi-
reylerin Kurban Bayramında et tüketi-
mine dikkat etmesi gerektiğini belirterek
bu rahatsızlıkları olan bireylere uyarılarda
bulundu. Özellikle mide problemleri
olanlar için az ve sık yemek yemenin sin-
dirim sistemini rahatlatacağını vurgula-
yan Haytaoğlu, bayram
boyunca aşırı yemek ye-
mekten kaçınılması uya-
rısında bulundu ve şun-
ları söyledi: “Mide prob-
lemleri olanlar büyük ve
ağır öğünlerden kaçın-
malı, bunun yerine gün
boyunca küçük porsi-
yonlar halinde yemek
yemelidir. Yağlı, baha-
ratlı ve aşırı tuzlu yiye-
cekler sindirim problem-
lerini tetikleyebileceğin-
den kurban etlerini ha-
zırlarken aşırı yağlı ve
baharatlı marinatlar kullanmaktan ka-
çınılmalı, daha hafif baharatlar ve az
yağlı pişirme yöntemleri tercih edilme-
lidir. Sindirim sistemi rahatsızlıkları olan-
lar için taze sebzeler ve meyveler çok
önemlidir. Bayram süresince mümkün
olduğunca taze sebzeler ve meyveler tü-
ketmeye özen gösterilmelidir. Lif açı-
sından zengin olan bu besinler sindiri-
mi kolaylaştırır ve sindirim sistemini
rahatlatır. Yine bol su içmek mide asi-
dinin dengelenmesine yardımcı olur ve
sindirim problemlerini önler. Bayram sü-
resince yeterli miktarda su içmeye özen
gösterilmeli, özellikle yemeklerden önce
ve sonra bir bardak su içmek alışkanlık
haline dönüştürülmelidir” dedi.

Gastrit, reflü ve ülser gibi hastalıkla-
rın tedavisinde düzenli ilaç kullanımının
son derece önemli olduğuna dikkat çe-
ken Gastroenteroloji Uzmanı Dr. M.
Gürkan Haytaoğlu, bu hastalıkları olan
kişilerin bayram süresince ilaçlarını za-
manında almayı unutmamaya özen
göstermesini istedi. Haytaoğlu; “Bazı
ilaçlar, yiyeceklerle veya içeceklerle et-
kileşime girerek sindirim sistemi üzerinde
olumsuz etkilere yol açabilir. Özellikle asit

baskılayıcı ilaçlar ve anti-
biyotikler, mide asidini
azaltarak sindirimi etkile-
yebilir. Bu nedenle, bu ki-
şiler, ilaçlarını düzenli ola-
rak kullanmaya devam et-
meli ve doktorlarının öner-
diği dozlarda almalıdır.
Gastrit, reflü ve ülser has-
taları için ağrı kesiciler ve
aspirin gibi ilaçlar sindirim
sistemi rahatsızlıklarını kö-
tüleştirebilir. Bu tür ilaçla-
rın kullanımından kaçınıl-
malı veya doktorlarının
önerdiği şekilde kullanıl-

malıdır. Stres de sindirim sistemini
olumsuz etkileyebileceğinden bayram
süresince stresten uzak durmaya çalı-
şılması ve rahatlatıcı aktivitelere zaman
ayrılması önemlidir. Yemeklerden önce
ve sonra kısa yürüyüşler yapmak sindi-
rim sistemini rahatlatır ve stresi azaltır.
Acil durumlarda, özellikle gastrit, reflü
veya ülser nedeniyle şiddetli ağrılar
veya rahatsızlıklar olursa, hemen bir sağ-
lık profesyoneline başvurulmalıdır. Son
olarak, bayram süresince sağlıklı bes-
lenme alışkanlıklarını korumaya özen
gösterilmeli, belirli besinlerin sindirim sis-
temini nasıl etkilediği gözlemlenerek
doğru seçimler yapılmalı ve sağlıklı bir
bayram geçirilmelidir” diye konuştu.

ÜMİT VAROL
Denizli’de konut satışında düşüş

sürüyor. Geçen yıl Mayıs ayında
bin 635 konutun satıldığı Denizli’de

Mayıs ayında bin 358 konut satışı
gerçekleşti. Türkiye’de ise konut sa-
tışı yüzde 2,4 azaldı.

Türkiye İstatistik Kurumu Mayıs

ayı konut satış istatistiklerini açıkla-
dı. Buna göre Türkiye genelinde
konut satışları Mayıs ayında bir ön-
ceki yılın aynı ayına göre yüzde 2,4
azalarak 110 bin 588 oldu. Konut sa-
tış sayısının en fazla olduğu iller sı-
rasıyla 18 bin 814 ile İstanbul, 9 bin
861 ile Ankara ve 6 bin 306 ile An-
talya olurken, en az olduğu iller sı-
rasıyla 37 ile Bayburt, 46 ile Ardahan
ve 60 ile Hakkari oldu.

DENİZLİ’DE 
DÜŞÜŞ SÜRÜYOR
TÜİK verilerine göre Denizli’de

Mayıs ayında bin 358 konut satıldı. Bu
satışların 397’i sıfır konut, 961’i ise ikin-
ci el konut oldu. Nisan ayına göre 437
adet artarken, geçen yılın Mayıs ayı-
na göre ise yaklaşık yüzde 30 düştü.
Denizli’de geçen yıl mayıs ayında
bin 635 konut satışı gerçekleşmişti.

denizli’de konut satışları düşüyor!

ArAcınA kAsko 
yAptırmAyAnlAr

dikkAt! 
HABER
ÖZELÖZEL

Yüksektepe Lal Sigorta Acentelik Hiz-
metleri sahibi Derya Eskici Erbaş,
kasko sigortalarının kapsamı ve önemi
hakkında araç sahiplerine önemli tüyo-
lar verdi. Erbaş, “Trafik kazaları, sadece
iki aracın sürüş halinde birbirine çarp-
ması şeklinde değil, park halinde du-
rurken çarpılması ya da tek taraflı,
sabit bir cisme çarpılması gibi karşıda
belli bir muhatap sürücü olmadan da
meydana gelebiliyor. Bu noktada da
araç sahiplerinin beklenmedik masraf-
ların önüne geçmeleri için kasko yap-
tırmaları büyük önem taşıyor” dedi.

kurban et tüketirken dikkat

Sıcaktan kaçan soluğu
yaylalarda alacak
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Sahibinden
2009 Volvo 
dizel manuel
155,000 km 
ilk sahibinden
555.000 tL
0 532 317 53 11

otomotiV

Sahibinden
2015 Dacia 

Duster 4x4 

hatasız boyasız

690.000 tL

0 532 769 19 85

otomotiV

Sahibinden
Audi A6 Sedan 
2.0 TDI  
2008 model dizel
otomatik, 101 bin km 
İlk sahibinden Siyah 
Değişen yoktur, 
4 parça boyalıdır 
1.010.000 tL 
0 532 214 89 22

otomotiV

ÖNEMLİ TELEFONLAR
Acil Çağrı Merkezi : 112
Denizli Valiliği : 0 258 265 61 00
Özel Denizli Cerrahi Hastanesi : 444 4 324
Yaylalı Göz Hastanesi : 0 258 264 10 30
Özel Egekent Hastanesi : 0 258 263 51 51
Fizyorad Cerrahi Tıp Merkezi : 0 258 264 03 04
Denizli Devlet Hastanesi : 0 258 263 93 11
Servergazi Devlet Hastanesi : 0 258 361 32 32
PAÜ Hastanesi : 0 258 296 60 00

Sahibinden 
Asmalıevlerde 

1+1 Kiralık Apart 
Eşyalı

0 533 391 38 33

Öms mobilya 
bünyesinde çalışmak

üzere mobilya 
montaj ekipleri
aranmaktadır.

Detaylı bilgi için 
arayın

0 (532) 615 30 62

tÜM iLAnLARınıZ için BiZE uLAşın!

0 541 687 43 75

* Teşekkür ilanı * Vefat ilanı
* genel Kurul * Zayi * Duyuru

15 gÜN SİZDEN
15 gÜN BİZDEN

SERi iLANLARINIZ

DESTEKLiYORUZ
TEV Denizli Şubesi

Adres: Çaybaşı Cad. No.32 
Küçüksaray Apt. Zemin Kat D.2

20010 Denizli / TÜRKİYE
Telefon: (0258) 264 65 99 

264 64 90 - 262 33 63
E-Posta: denizli@tev.org.tr

ERMAN ECZANESİ
KARAHASANLI MAH. 2040
SOK. NO: 11/B
02583614349

HASİBE KARTOĞLAN ECZA-
NESİ
SIRAKAPILAR MAH. DENİZLİ
DEVLET HAST. KARŞ. NO:38/A
02583777374

ŞULE ECZANESİ
DOKTORLAR CAD. DÖRTYOLU
AKBANK ÜSTÜ NO:18
02582611278

MEHMET KAYA ECZANESİ
MURATDEDE MAH. KARCI
YOLU-2 SOK. NO:6/B TEKDEN
HAST. YANI
02582612221

DENİZİM ECZANESİ
BAHÇELİEVLER MAH. ER-PA
ÖZEL SAĞLIK HAST. KARŞ.
3054 SOK. NO:26
02583777090

DOĞAL ECZANESİ
KAYALIK CAD. TOPRAKLIK
MAH.KAYALIK CAMİİ KARŞI
NO:57/B
02582411454

TUBA ECZANESİ
CERRAHİ HASTANE YANI ACI-
PAYAM BULVARI ZEYTİNKÖY
MAH. NO:7/B
02582660646

SERVET ECZANESİ
İNÖNÜ CAD. 10 NİSAN KARA-
KOL BİTİŞİĞİ NO: 6/A
02582643561

KINIKLI ECZANESİ
SİTELER MAH. BURSA CAD.
NO:54
02582129519
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BuLMACA çÖZÜMLERİ

SPOR SERVİSİ
Denizlispor’un geçen sezon mücade-

le ettiği TFF 2’nci Lig’de oynadığı 28 maç-

ta dikkatleri üzerine çeken orta saha
oyuncusu Mustafa Kaçan, birçok kulübün
gözdesi haline geldi. 17 yaşındaki genç fut-

bolcu için kulübe resmi tekliflerin
geldiğini açıklayan Kulüp Başkanı
Ahmet Yalın Yıldırım, görüşmele-
rin sürdüğünü açıkladı.Denizlispor
Başkanı Ahmet Yalın Yıldırım,
Mustafa Kaçan için kulüplerle gö-
rüşmelerin sürdüğünü açıklarken,
“Mustafa Kaçan henüz 17 yaşında
vebirçok kulüp istiyor. Belki bir ço-
cuk, bütün takımın bir yıllık asgari
ücretini ve primini karşılayabilecek
durumda. Görüşmeler sürüyor. Bir
sonraki satışından pay veriyorlar.
Gerekiyorsa onu göndereceğiz. Bi-
zim de ihtiyacımız var” ifadelerini
kullandı.

Denizlispor altyapısından yeti-
şen ve geçen sezon 36 lig maçının
28’nde forma giyen Mustafa Kaçan,
2 gol kaydetti.

mustafa kaçan transferin gözdesi

Almanya'nın ev sa-
hipliğinde 14 Haziran - 14
Temmuz tarihleri arasında
düzenlenecek 2024 Av-
rupa Şampiyonası'nda
heyecan yarın TSİ
22.00'de oynanacak Al-
manya - İskoçya müca-
delesiyle başlayacak. 31
gün sürecek turnuvada
51 maç yapılacak. Şam-
piyonada 4'erli 6 grupta
toplam 24 takım yer ala-
cak. Gruplarını ilk iki sırada tamamlayan
ülkeler ve en iyi 4 grup üçüncüsü, son 16
turuna yükselecek. Grup maçları 26 Ha-
ziran'da sona erecek, son 16 turu ise 29
Haziran'da başlayacak. Turnuvada 5-6
Temmuz'da çeyrek final ve 9-10 Tem-
muz'da da yarı final maçları oynanacak.

TÜRKİYE F GRUBU’NDA
A Milli Takımımız 2024 Av-

rupa Futbol Şampiyonası’nda
(EURO 2024) F Grubu’nda
Gürcistan, Portekiz ve Çekya ile
karşı karşıya gelecek. Ay yıldız-
lılar 18 Haziran Salı günü grup-
ta ilk maçında Gürcistan ile kar-
şılaşacak. Mücadele saat
19:00’da başlayacak. Mücade-
le SignalIduna Park’ta oynana-
cak. Millilerimiz grupta 2’nci
maçında 22 Haziran Cumarte-

si günü Portekiz ile kozlarını paylaşacak.
Saat 19:00’da başlayacak mücadele yine
SignalIduna Park’ta oynanacak. Ay yıl-
dızlılar grupta son maçında Çekya ile kar-
şılaşacak. Zorlu maç 26 Haziran Çarşamba
günü  saat 22:00’de başlayacak ve Volks-
parkstadionHamburg’ta oynanacak. İHA

Almanya'da organize edilecek 2024 Avrupa Futbol Şampiyo-
nası (EURO 2024) yarın başlayacak ve 14 Temmuz'da Berlin'de
yapılacak finalle sona erecek. A Milli Takımımız F Grubu’nda
Gürcistan, Portekiz ve Çekya ile kozlarını paylaşacak.

1000 e yakın sporcunun katıla-
cağı yarış Kısa ve Uzun Parkur ol-
mak üzere iki ayrı rota da düzenle-
necek. Yarış öncesi 14 Eylül'de
kurulacak EXPO alanında Bisiklet
markaları ve diğer sporcu ürünleri
özel stantlarda Sporculara ve De-
nizlili vatandaşlara keyifli bir gün ya-
şatacak. Konserler ve değişik et-
kinliklerle Denizli Pamukkale spor
dolu bir hafta sonu geçirecek.

“DENİZLİ ÖNEMLİ 
BİR DESTİNASYON”
Konu ile ilgili olarak Denizli

Gençlik ve Spor İl Müdürü Ömer İl-
man'ı ziyaret eden Denizli Pamuk-
kale Uluslararası Granfondo Bisik-
let Yol Yarışı Organizasyon So-
rumlusu İlker Cömert; “Granfon-
dolar her yaş gurubundan Bisiklet-
çilerin mücadele ettiği dünyaca
ünlü çok önemli organizasyonlar.
Bu yarışlarda 14 yaşında ki sporcu
da yarışıyor 70 yaşında ki sporcu
da. Bu yarış daha önce Türkiye'de
sadece belli başlı bölgelerde yapıl-
dı. Bisiklet sporunu seven daha
önceki dönemlerde Bisiklet orga-
nizasyonlarına büyük destek veren
Denizli Gençlik ve Spor İl Müdü-
rümüz Ömer İlman sezon başı ara-
yarak bu yarışın Denizli'de yapıl-
masını istedi. Federasyonu Başka-
nımızın tensipleri ile bu önemli ya-
rışı Denizli ye aldık. Denizli gerek ta-
rihi doğal güzellikleri ile gerek ya-
bancı turistlerin de gözdesi olması
bakımından bu önemli organizas-

yonu kaldırabilecek bir destinasyon.
Bizler spor özellikle bisiklet turizmi
rotalarına Denizli'yi de ilave etmek
istiyoruz. Gerek Denizli Valimiz ge-
rek milletvekillerimiz spora büyük
destekler ve bu organizasyonu çok
önemsiyorlar. Sağ olsunlar destek-
lerini ifade ettiler. İl Müdürümüz bu
yarışları ve önemini bilen bu yarı-
şın Denizli'ye alınması için önemli
bir çaba sarf eden bir bürokrat. İn-
şallah Denizli'nin tüm dinamikleri ile
bu yarışı başarı ile yapıp geleneksel
hale getirmek en büyük hedefi-
miz” dedi.

“DENİZLİ'Yİ BİR BİSİKLET
ŞEHRİ YAPMAK HEDEFİMİZ”

Ziyarette 57. Cumhurbaşkanlı-
ğı Bisiklet Turu'nda ki destekleri ne-
deni ile Federasyon tarafından gön-
derilen plaketi Denizli Gençlik ve

Spor İl Müdürü Ömer İl-
man'a takdim eden Cömert,
“İnşallah Müdürümüzün ve
Denizli Bisiklet İl Temsilci-
mizin destekleri ile Cum-
hurbaşkanlığı Bisiklet Turu
için Rota çalışmalarımızda
devam ediyor bunları da
Federasyonumuza sunaca-
ğız Dünyada 120 den fazla
ülkede seyredilen bu yarışın
en azından bir etabını De-
nizli'den geçirmek önemli
hedefimiz böylelikle gele-
nekselleşen Denizli Pamuk-
kale Granfondo ile birlikte
Denizli'yi bir Bisiklet şehri

yapmak hedefimiz" dedi.

İLMAN; “DENİZLİ İÇİN 
SON DERECE ÖNEMLİ”
Ziyaretten duyduğu memnuni-

yeti dile getiren Denizli Gençlik ve
Spor İl Müdürümü Ömer İlman
ise bu organizasyonun Denizli'ye
alınmış olmasından duyduğu mem-
nuniyeti dile getirdi. Bisikletin tüm
dünyada hem doğaya saygılı bir
ulaşım aracı olması hem de sportif
anlamda büyük ilgi gördüğünü
söyleyen İlman, “Bisiklet turizmi de
son dönemlerde genel turizmin
içinde son derece popüler ve ülke-
lerin önem verdiği bir spor dalı bu
yüzden bu tür organizasyonlar De-
nizli'nin bu spora özellikle Bisiklet
Turizmine ne kadar yatkın olduğu-
nu göstermesi açısından son dere-
ce önemli” dedi. İHA

Avrupa Şampiyonası başlıyor!
Dünyanın en

büyük spor orga-
nizasyonlarından
birisi olan ve Tür-
kiye'de daha önce

sadece İstanbul
Ankara İzmir

Bursa ve Muğla
Bodrum'da düzen-

lenen Granfondo
Uluslararası Bisik-

let Yol Yarışı, 14-
15 Eylül 2024

tarihlerinde De-
nizli Pamukkale

de düzenlenecek.

Bisikletin dev organizasyonu
bu yıl denizli'de yapılacak
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İBRAHİM ALAYONT 
Denizlispor Başkan Ahmet Yalın

Yıldırım, düzenlediği basın toplantı-
sında kulübün mevcut borcunu ve de-
taylarını paylaştı. Yeşil-siyahlıların
içinde bulunduğu durumun abartıl-
dığını ifade eden Başkan Yıldırım, zor-
lukların üstesinden geleceklerini söy-
ledi. Yeni sezonda hedeflerinin play-
off olduğunu söyleyen Başkan Yıldı-
rım, “Kendi öz kaynağımızdan yetişen
25 tane oyuncumuz var. Kesinlikle ba-
şarılı olacağız. Kimsenin şüphesi ol-
masın. Ligin iddialı takımlarından
biri olacağız. Başarıya ulaşmak için
herkes elinden geleni yapacak. Takı-
mın ayakta kalması için gerekli büt-

çeyi biz tedarik ederiz. Ancak bu ku-
lüpte esas olan devamlılık” dedi.

“YASAĞA NEDEN OLAN 
22 FUTBOLCUNUN 
HEPSİYLE GÖRÜŞÜYORUZ”
Transfer yasağının kaldırılması

için 3 milyon Euro’ya ihtiyaçları ol-
duğunu açıklayan Başkan Yıldırım, “
Denizlispor’un içinde bulunduğu du-
rumu abartıyorlar. 429 milyon lira
borçla teslim aldığımız bu yapı, çok
uygun rakamlara çözülebilecek du-
rumda. Transfer yasağını kaldırmak
için söz konusu borç 350 Milyon
Lira. Ama bu borç çok daha uygun
rakamlara bitebilecek durumda. Ya-

sağa neden olan 22 futbolcunun
hepsiyle görüşüyoruz. Çok cüzi ra-
kamlara kabul edebilecek durumda-
lar. Herkes buna destek olmak zo-
runda. Bu konuda öncelikle valilikten,
sonra belediyeden ve il gençlik mü-
dürlüğünden destek alacağımıza yüz-
de yüz eminiz. Bu borcun 350 milyon
tutarı yasakla alakalı. Bununda temeli
3 milyon Euro. Geriye kalan 70 mil-
yon liralık borcun, 25 milyon liralık
bölümü, eski yöneticilere olan miktar.
Geriye kalan 25 milyon lira Mehmet
Uz’un kendisine olan tutar. 

Ama Mehmet Başkan’ın bize ver-
diği sözler var. Alacaklarını silerek bize
destek olacak. Geriye kalan 20 mil-
yon lira esnaf borcu. Hepsine tek tek
gidip, helalleşerek bu tutarı toparla-
yabilecek durumdayız. Birlik olursak
gerekli olan 3 milyon Euro’yu çöz-
memiz en fazla bir ayımızı alır” açık-
lamalarında bulundu.

“BELEDİYEYELE ARAMIZDA 
SORUN YOK
Başkan Yıldırım Denizli Büyükşe-

hir Belediyesi ile aralarında sorun ol-
madığını da eklerken, “Kendilerinin
haklı sebepleri var. Otoparkları teslim
ettik. Çünkü otoparkların sözleşmesi
yoktu. Bu konuda yeni bir sözleşme
yapılabilir mi? Mutlaka bizlere yar-

dımcı olacaklarından eminiz. Otobüs
konusu yaşandı. 

Otobüs belediyenin kiralama
yaptığı bir şirkete ait. Bununla
alakalı tasarruf yine onlara ait.
Söylenenlere göre aylık 300 bin
lira kira bedeli olduğu söyleniyor.
Bu rakam doğruysa biz otobüsü
de istemiyoruz. Denizlispor
olarak biz belediyenin
külfeti olmayalım.
Belediyenin böy-
le bir tasarruf
yapması gereki-
yorsa yanında
oluruz” ifadeleri-
ne yer
verdi .

Denizlispor Baş-
kanı Ahmet Yalın
Yıldırım transfer
yasağı için ge-
rekli miktarın 3
milyon Euro ol-
duğunu açıkladı.

BASkAn YıLdıRıM
RECEtEYi YAZdı!

ABDİL YAŞAROĞLU
Denizlispor Başkanı Ahmet Yalın Yıldırım,

kulübün delege yapısını da değiştireceklerini
ifade etti.  Olağanüstü Genel Kurulun ardın-

dan sıkıntılı delege yapısını da değiştirecekle-
rini belirten Başkan Yıldırım, “Delege yapısı-
nı kongreden sonra değiştireceğiz. Herkesin
üye olabileceği, denetleyebileceği ve gelip bil-

gi alabileceği bir sistem oluşturacağız. Buraya
1 lira para girişi oluyorsa bunun nereye gitti-
ğini açıklamak zorundayız. Hesabını vermek
zorundayız” diye konuştu.

‘delege yapısını değiştireceğiz’


